Hipnoterapi
Nedir?

Hipnoz, telkin ile olusturulan 6zel

bir biling halidir. Hipnozun tedavi
amacl kullanilmasina ise

‘Hipnoterapi’ denmektedir.

Hipnoz uyku ile uyaniklik arasinda

olup, telkin almay1 kolaylastiran bir

ruh halidir.

Bilingli olarak yapilan bir hipnoz iletisim

sirasinda, birey hekimin soyledigi . .
e s Fatih Devlet Hastanesi

her seyi duyar, anlar ve yargilar.

Hipnoz halinden ¢iktiktan sonra da Inéni mahallesi Inonii caddesi no:177

her seyi hatirlar. Trabzon

HIPNOTERAPI

Tel: 0462 230 22 85

www.fatihdh.saglik.gov.tr



Nerelerde kullanilire

Nerelerde kullaniimaze

Ulkemizde 2014 yilinda ¢ikarilan
yonetmelige gore hipnoz farkl
branslarda ve farkli alanlarda

kullanilabilir:

e Hgitimde performans arttirma.

e DPsikolojik kokenli agrilarda
e Anksiyete bozukluklarinda
e Fobilerde

e Ameliyat 6ncesi ve sonrasi
kaygtyt azaltma, agri, bulanti,
kusma ile bas etmede.

e Obezitede
e Sigara birakmada

e Fonksiyonel barsak
bozukluklarinda

e Dis hekimligi uygulamalarinda

e Gebelik ve dogum siiresince
o Cilt hastaliklarinda.

Sizofreni ve psikopatik durumlarda
Demansta

Intihar egilimi olanlarda

Alkol ya da madde

intoksikasyonunda kullanilamaz.

Ayrica 65 yasindan sonra
kullanilmasi 6nerilmez.

Kimler yapabilirg

Uyanamazsam?

Hekimler

Kendi alanlarinda olmak tzere dis
hekimleri
Klinik psikologlar

Hipnoz bir uyku hali olmadig1 gibi
uyanamamak da miimkiin degildir.

Hipnozda birey hekimin soyledigi
her seyi duyar, anlar ve yargilar.

Kendi degerlerine ters diisen higbir
seyl yapmaz.

Paylasmak istemedigi hicbir bilgiyi
(mahrem bilgiler vb.) paylasmaz.

Hipnoz halinden ¢iktiktan sonra da
her seyi hatirlar.

Hipnoz kisinin gonullu istegi ve
katilimryla gerceklestirilen bir
haldir.



