Soru: Asilarin amaci nedir?

Cevap: Asilar ile hastaliklara kargi bagisiklik saglanmasi ve ilerleyen yaslarda
ortaya cikabilecek enfeksiyon risklerine kargi bireylerin korumasi amaglanmaktadir.
Asilama her yil milyonlarca insanin hayatini kurtaran en basarili, etkili ve dusik
maliyetli saglik midahalelerinden birisidir.

Soru: Asi haftasinin 6nemi ve amaci nedir?

Cevap: Her sene Nisan ayinin son haftasinda kutlanan Dunya Asi Haftasinin amaci,
her yastan insani hastaliklara karsi korumak igin asilamaya tesvik etmektir. Asilama
her yil milyonlarca insanin hayatini kurtaran en basarili, en etkili ve en diusuk maliyetli
yontemdir.

Soru: Asilama ne zaman baglar ve ne zamana kadar devam eder?

Cevap: Asillama dogumun ilk gund baglar ve c¢ocukluk déneminde saglik
bakanliginin belirledigi takvim ile devam eder. Cocukken asilarini tamamlamis olan
bireylerde ilerleyen donemlerde bagisiklik dizeyi azalabilecegi i¢in bu asilamanin
devami niteliginde olan ve tekrar dozlardan olusan hatirlatma dozlari ile asilama
hayat boyu devam ettirilir. Ornegin tetanoz, zatiire asisi gibi.

Soru: Cocukluk ¢agindaki asilar neden 6nemlidir?

Cevap: Asillama takvimini tamamlayan bir ¢ocuk; difteri, bogmaca, tetanoz, gocuk
felci, kizamik, kizamikgik, kabakulak, sugicedi, zatlire, hepatit gibi asi ile dnlenebilen
hastaliklarla olusan ve tum bu hastaliklar sonucu olusabilecek sakatlik ve dlumlerden
korunmaktadir. Asilar asi uygulanan bireyleri korudugu gibi asi ile bagigiklanmig
kigiler hastaligin toplumda gorulme sikhgini dusurmesi sayesinde tum toplumun
korunmasini saglayabilmektedir.

Soru: Cocukluk ¢aginda asilan eksik olan bireyler igin riskler nelerdir?

Cevap: Asi olmayan bebek ve ¢ocuklarda gelisen enfeksiyon ve hastaliklar, asi olan
cocuklara gore cok daha agir ve dlimcll seyretmektedir. Ornek verecek olursak
Kizamik icin asi olunmamasi hastaliga yakalanmadaki en énemili risk faktéridir. ilk
doz asilamadan sonra kizamiga kargi korunma %93, ikinci doz kizamik asisindan
sonra kizamiga karsi korunma %97’ye ¢ikmaktadir. Kizamigin yayilmasini énlemek
icin hastaligin bulastigindan suphelenilen kisi, saglikli insanlardan uzak tutulmahdir.

Soru: Cocukluk gaginda eksik asilanan bireyler ilerleyen donemlerde asilanmak
isterlerse asi sanslari var midir?



Cevap: Cocuk doneminde yapilmasi gerekli olan asilardan herhangi birini gocukluk
yaslarinda yapilmamis veya tamamlamamis bireylerde bu eksik asilar veya eksik
dozlar tamamlanabilir.

Asllari baslanmis ancak devam ettirilmemis olan gocuklarda onceki asi dozlarinin
tekrar yapiimasina gerek yoktur. Aradan uzun bir stire ge¢mis olsa bile, asilamaya
birakilan yerden devam edilir. Eksik asili gocuk saptandiginda yasina uygun olarak
asilari tamamlanir. Eger hi¢ asisi yoksa, o yasa dek yapilmasi gereken asilar
hizlandinimig bicimde uygulanir, ancak bogmaca ve difteri agilamalari igin yasina
gOre uygun asi segenekleri dikkatle ele alinmalidir.

Soru: Erigkin donemde agilama neden 6nemlidir?

Cevap: Eriskin doénemde kronik hastaliklari olan, bagisikligi baskilayabilecek
hastaliklari olan bireyler ve 65 yas Uzerinde olan Kisiler enfeksiyonlara normal
bireylere gore daha yatkin olduklari igin risk grubunda kabul edilip bazi asilar ile
bagisiklanmalari kaliteli ve saglikli bir hayat sudrebilmeleri igin gereklidir. Risk
grubunda dlumcul seyredebilen hastaliklara 6érnek verecek olursak ozellikle grip ve
zatireden bahsedebiliriz. Grip ve zature (pndémoni), asi ile korunmasi miumkuin
hastaliklardir.

Asilama ile Ulagilan Basarilar Nelerdir?

Cevap: Asillama ile buyuk salginlar ve olumlere yol agan gicek hastaligr 1977
yilindan itibaren tamamen yok edilmistir. Hastalik etkeni yok edildiginden cicek asisi
uygulamalarina ihtiyac kalmamistir. Onemli bir cocukluk c¢adi hastali§i olan
Poliomiyelit (Cocuk Felci) hastali§i asi uygulamalari ile yok edilme asamasina
gelmistir. Ulkemizde son polio vakasi 26 Kasim 1998 tarihinde gorilmustir. Ulkemiz
2002 yilinda Diinya Saglk Orgutl tarafindan “Polio’dan Arindirilmis Bélge” Sertifikasi
verilen ulkelerdendir. Nisan 2009 da Turkiye yeni dogan Tetanozunu elimine etmis
ulkeler arasina girmigtir.

Ulkemizde 2002 yilindan bu yana yuritilmekte olan yogun asilama oranlari ile
kizamik vaka sayllarinda da buyuk dususler kaydedilmistir. 2008-2012 vyillari
arasinda gorulen vakalarin tamami yurt disi kaynakli veya kizamik asisi eksik olan
vakalardan kaynaklanmistir. Kizamik riskinden korunmanin en etkin yolu asi ile
korunabilen tum hastaliklarda oldugu gibi gcocuklarimizin tam asili olmasidir.

Soru: Asi reddi konusunda dustlinceleriniz nelerdir?

Cevap: Turkiye'de asiyl reddeden aile sayisi 2011 yilinda 183 iken, 2013’de 913,
2015’te 5091 ve 2017’de ise 10,000’in Uzerine ¢ikmistir. Ulkemizde bu ivme ile agsi
redleri devam ederse bagisiklanma oranlarinin giderek azalmasi dolayisi ile gok ¢ok
az gordugumuz hastaliklarin gorulme sikhiginda 6nemli artiglar olmasi hatta yeni
salginlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.



Asi reddinde en sik rastlanilan nedenler; asilarin etkinligine, guvenilirligine olan
kuskular ve yan etkilerine kargi duyulan korkulardir. Bazi asilarin otizmi arttirdigi
iddiasi, asilarin igerisinde bulunan yardimci maddelerin gesitli rahatsizliklara neden
olabilecegi iddialari yapilan bilimsel c¢alismalar ile guritilmus ve gecersizlikleri
bilimsel delillerle ortaya konulmustur.

Unutulmamalidir ki asi ile korunabilir hastaliklara bagl nedenlerle 6lum ya da sakat
kalma olasiligi, asilama ile olusabilecek istenmeyen etkilerin gorilme olasiligi ile
karsilastirlamayacak kadar fazladir. Bir toplumda bagisik bireylerin orani
azalacak olursa salginlar gikar. Bu nedenle asi olup olmama karari sadece o
kigiyi degil tum toplumu ilgilendirir ve agi karsithg: bir Halk Saghgi sorunudur.

Soru: Asilar konusunda son olarak nasil bir mesaj vermek istersiniz?

Cevap: Saglik hizmetlerinin en basinda gelen “asilama” sadece c¢ocuklari degil tim
toplumu koruma agisindan en Onemli amaglarimizdan ve goérevlerimizden biri
olmalidir. Asilama konusunda toplumsal farkindaligin artmasi ile daha fazla ¢ocuk ve
yetiskin asiyla onlenebilir hastaliklardan ve bu hastaliklarin yol acacadi sekel ve
Olumlerden  korunabilir.  Cocuklarini  asilatmak ebeveynlerin en  dnemli
sorumluluklarindan  biridir. Asilama hizmetleri her c¢ocugun hakkidir. Asilar
Ulkemizdeki tim c¢ocuklarimiza ve risk grubunda olan eriskinlere Ucretsiz olarak
uygulanmaktadir. Lutfen yarinlarimizi dustnerek asilarimizi ihmal etmeyelim.

ASI HER YASTA HAYAT KURTARIR!



