
Hirudoterapi-Sülük tedavisi 



İnsan ve hayvanların toplar 

damarını temizlendirmekle görevli 

olan sülükler yaklaşık 105 enzim 

bioaktif madde salgılarlar bu 

maddelerin etkisiyle damardaki 

tıkanıklık ve dokulardaki birikintiler 

erir kanı sulandırır kan dolaşımı 

düzenler kan basıncını normale 

ayarlar zararlı mikro 

organizmaların üremesini ve 

iltihaplanmayı kontrol altına alır 

ağrılar azalır bağışıklık sistemi 

uyarılır. 



Sülük tedavisi nedir? 

Doğada çeşitli sülükler mevcuttur.Ülkemizde hirudo medicaliz türü tedavi edici 

olarak kullanılmaktadır .Hastanemizde sertifikalı sülük üretim çiftliklerinde 

üretilen ve daha önce hiçbir canlı ile temas etmemiş tek kullanımlık olarak 

kullanılmakta uygulama sonrasında uygun şartlarda yok edilmektedir.Özel 

olarak hazırlanmış bir süre aç olarak bekletilmiş sülükler uygun enzimatik 

tekilerin yararlanılmak üzere gerekli bölgelere uygulanır  



Sülük tedavisi nasıl 

uygulanır? 

Hekim tarafından belirlenen ölçülerde ve sırada hazırlanılarak uygulama noktasında 

bulunur hastadır beklentileri ve şikayetleri giderilmesi için hekim arafından belirlenen 

boyutlarda sülükler steril koşullarda tutunması sağlanır .İşleri bitene kadar 

beklenir.İşleri bittiğinde uygun şartlarda imha edilir tekrar kullanılması asla söz 

konusu değildir,Uygulama sonrasında uygulama noktalı steril şartlarda kapatılıp 24 

saat kapalı kalması sağlanır .  





Sülük tedavisinde dikkat 

edilmesi gerekenler 

Sülük tedavisinden 7 gün önce kan sulandırıcı ilaçlar kullanılmamalıdır. Ağrı 

kesici, ateş düşürücü, aspirin ve antibiyotik kullananların kan üretimi baskılanmış 

olabileceği için bu durum hekime bildirilmeli ona göre hareket edilmelidir. Sülük 

uygulanacak bölgede deterjan, parfüm, krem gibi kimyasallardan arındırılmış 

olmalıdır.  



Sülük tedavisi sonrası dikkat 

edilmesi gerekenler 

Hasas kişilerde hafif kızarıklık, şişlik, uygulama noktasında 

kabuklanma, 12 saate kadar uzayan sızıntı şeklinde kanama, çok 

kısa süreli ilgili bölge lenf bezi büyümesi, uygulana bölgeye göre 

şişlik, ısı artışı, vicutta bir miktar halsizlik görülebilir. Sülük 

uygulama noktasında iyileşme uzun sürsede yara ve skar izi 

bırakmaz. Emdikleri kanı içindeki mikroplarla tamamen 

hazmederler onun için hastalık bulaştırma riskleri ve mikrop 

taşıma riskleri yoktur. 



Sülük  tedavisinin 

kullanıldığı hastalıklar 
• Göz hastalıkları 

• Beyinde damar tıkanıklığı ve dolaşım bozukluğu  

• Rahim, yumurtalık, testis ve prostat hastalıkları 

• Karaciğer ve dalak hastalıkları 

• Bel ve boyun fıtığında 

• Tiroit bezi hastalıkları 

• Estetik sorunların giderilmesi 

• Cilt problemleri 

• Ortopedik eklem sorunlarının giderilmesi 

• Hemoroid tedavisi  

• Metabolizma hastalıkları ve bağışıklık sistemi hastalıkları 

• Sindirim sistemi hastalıkları ve diyabet  



Sülük tedavisi kimlere 

uygulanamaz 

• Hemofili gibi konjenital pıhtılaşma sorunu olan 

hastalarda, diyaliz hastalarında, organ nakli yapılan 

hastalarda sülük uygulanmaz.  
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